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1. Наркотики устраняют личность
2. Наркотики дают фальшивое представление о реальности

3. Наркотики приводят к несчастным случаям

4. Наркотики уничтожают дружбу

5. Наркотики подавляют волю

6.Наркотики являются препятствием к духовному развитию

7. Наркотики толкают людей на кражи и насилие

8.Наркотики являются источником тяжелых заболеваний
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9. Наркотики разрушают семьи

10. Наркотики приводят к уродству детей
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Наркотики — это зло и несчастье!

Давайте сегодня проявим участие

Против их создания, употребления,

Распространения и сохранения!
Мы здоровьем и силами будем богаты,
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Сохраним, сбережем что так дорого, свято.

[image: image8.png]


На Земле жизнь у каждого только одна,

Пускай будет она добрым смыслом полна,
Пускай будут здоровы тела и умы,

Для гармонии, счастья мы все рождены!



Причины употребления наркотиков:
1. Стремление побороть депрессию.
2. Любопытство

3. Самоутверждение

4. Желание уйти от проблем

5. Влияние сверстников

Стадии наркомании:

1. На первой стадии возникает психическая зависимость. Она развивается уже после первого употребления.

2. Спустя 1-2 месяца зависимость переходит в физическую (вторая стадия)

3.После 6 месяцев регулярного употребления наркотиков наступает третья стадия. Такие люди опасны для общества. Они не контролируют свои действия.
Куда можно обратиться за помощью?

-специалисты психологической службы школы;

- родители;

- учителя;
- проверенные друзья.
Просто скажи «Нет»!
1. Правильно мотивируй причину отказа:

«Мне это не нужно»

«Это опасно для меня»

«Я не хочу вредить здоровью»
2. Всегда будь готов к давлению, умей противостоять и отказаться. Распространители наркотиков очень изощрены, их задача- получить прибыль, вовлекая все больше людей.
3.Умей развлечь себя другим способом. Например, спорт- лучше, чем наркотики.

4. Умей выбирать друзей: настоящие друзья не предложат наркотики.

5. Можно просто сказать «Нет» и уйти.

6. Не бойся быть самостоятельным в выборе решения. 
10 причин сказать «нет» наркотикам





Береги себя 


для жизни!
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Помни, средняя продолжительность жизни наркозависимых от начала употребления наркотиков- всего 


4 года.


НАРКОМАНИЯ-это добровольная медленная СМЕРТЬ!








НАРКОТИКИ-


страшный враг,


коварный и безжалостный.


И избежать несчастий, которые


несет в себе наркомания,


можно только одним способом:


НИКОГДА НЕ ПРОБОВАТЬ


НАРКОТИКИ!








Наркомания- это общая боль всего человечества. Во всем мире эта проблема занимает особое место. На ее решение тратятся огромные силы и средства, но судьба каждого человека в его собственных руках!








