
Как уберечь своего ребенка от негативных явлений - наркомании? 
      

Наркотики — это токсические вещества, вызывающие поражение 
многих органов, снижающие иммунитет и приводящие к ранней смерти. При 
использовании инъекций наркоманы заражаются СПИДом и гепатитом и 
заражают этими болезнями других. 

Под действием наркотиков у человека происходят резкие изменения 
психики, появляются галлюцинации — видения, которые не существуют на 
самом деле. Человек начинает жить новыми ощущениями, ничего не замечая 
вокруг. При отсутствии контроля за своим поведением, человек способен на 
любые поступки и преступления. 

После того как действие наркотика проходит, наступает очень 
болезненное состояние, вынуждающее снова применять наркотическое 
средство. Человек постоянно думает о том, как достать новую порцию зелья. 
Он становится злым и угрюмым, перестает интересоваться друзьями и 
семьей. Таким образом, развивается страшная болезнь — наркомания, 
которая может привести к смерти. Постоянное применение наркотических 
веществ ведет к изменению личности — понижается роль высших чувств и 
повышается роль чувств низших; ухудшается здоровье и меняется характер. 

Причины использования наркотиков: 
- недостаточное воспитание нравственно-этических качеств личности 
ребёнка; 
- отсутствие эмоциональной уравновешенности, неспособность про-
тивостоять различным внешним ситуациям; 
- своеобразная мода в современном обществе на наркотики. 

Вопросы родителям для анализа ситуаций: 
1. Говорите ли вы со своим ребенком о наркомании или  обходите эту 
проблему? 
2. Как вы об этом говорите и в каких ситуациях? 
3. Считаете ли вы, что вашего ребенка можно склонить к употреблению 
наркотиков? Если да – то почему? Если нет – то тоже почему? 
4. Как вы считаете, какие меры нужно предпринимать в семье, чтобы уберечь 
ребенка от наркомании? 
5. Какие правила вы предложили бы родителям для выполнения в семье, 
чтобы предотвратить беду? 

Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков ребёнком, 
подростком: 
 Физиологические признаки: 

- бледность или покраснение кожи;  
- расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; 
- несвязная, замедленная или ускоренная речь; 
- потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; 
- хронический кашель;  
- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);  
- резкие скачки артериального давления;  



- расстройство желудочно-кишечного тракта. 
 Поведенческие признаки:  
 - беспричинное возбуждение, вялость;  

- повышенная или пониженная работоспособность;  
- нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;  
- уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;  
- трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;  
- бессонница или сонливость;  
- болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;  
- повышенная утомляемость;  
- избежание общения с людьми, с которыми раньше были близки; 
- снижение успеваемости в школе;  
- постоянные просьбы дать денег;  
- пропажа из дома ценностей;  
- частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;  
- самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;  
- частое вранье, изворотливость, лживость;  
- уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;  
- неопрятность внешнего вида;  
- склонность к прослушиванию специфической музыки;  
 - проведение большей части времени в компании асоциального типа. 

Очевидные признаки:  
- следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;  
- бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;  
- закопченные ложки, фольга; 
- капсулы, пузырьки, жестяные банки;  
- пачки лекарств снотворного или успокоительного действия. 

Обращаем Ваше внимание на то, что отдельные, описанные выше 
признаки могут быть симптомами различных психологических трудностей 
подросткового и юношеского возраста. В некоторых случаях так могут 
начинаться заболевания психики. Вы можете начинать всерьез думать о 
наркотиках, только если Вы твердо уверены, что у Вашего ребенка есть 
признаки, по крайней мере, восьми из девяти, описанных выше изменений 
поведения. 
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