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Пояснительная записка 
 

Во все времена существования человечества обеспечение безопасности дорожного 
движения являлось важнейшей проблемой общества, но именно сейчас, наиболее 
обострилась ситуация, связанная с дорожно-транспортным травматизмом.  

В условиях интенсивного движения транспортных средств по улицам и дорогам 
наблюдается большое количество несчастных случаев с детьми. Это происходит во 
многом потому, что учащиеся или не знают правил безопасного поведения на улицах и 
дорогах, или нарушают их, не осознавая опасных последствий этих нарушений.  

Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его 
участникам очень высокие требования. Участники дорожного движения должны 
ориентироваться в сложной дорожной обстановке, обладать способностью предвидеть 
развитие транспортных ситуаций, быть максимально внимательными и 
предупредительными друг к другу. Одним из путей решения этой задачи в процессе 
образования является обучение человека правильно себя вести на дороге и в транспорте.  

Цель данной программы – организация подготовки детей к безопасному участию в 
дорожном движении.  

Основные задачи:  
- сформировать у учащихся специальные знания, умения, практические навыки и 
привычки безопасного движения;  
- выработать привычки безопасного поведения на дороге и улице;  
- познакомить с окружающим миром: дорожными знаками на улицах села, элементами 
дороги, транспортными средствами;  
- воспитывать дисциплинированность, основанной как на специфических требованиях 
дорожно-транспортной среды, так и на требованиях норм общественной морали и 
нравственности.  

Программа рассчитана на учащихся 1 - 11классов, модифицированная, написана в 
соответствии с Правилами дорожного движения Российской Федерации. 

Содержание программы. 
В 1-11 классах рекомендуется изучать правила дорожного движения с постоянным 

углублением и рассмотрением боле сложных вопросов по Правилам дорожного движения.  
Причины и условия, способствующие возникновению ДТП. От вредных привычек к 
трагедии на дороге. Поведение участников и очевидцев ДТП. Основные понятия и 
термины Правил дорожного движения. Элементы дороги. Дороги в городе и сельской 
местности. Дорожные знаки и знаки дополнительной информации. Дорожная разметка 
проезжей части дорог и улиц. Двустороннее и одностороннее движение. Перекрестки и их 
виды. Сигналы светофора с дополнительной секцией. Правила движения пешеходов и 
безопасного поведения на проезжей части дороги. Движение транспортных средств. 
Движение по сельским дорогам. Устройство велосипеда и мопеда. Движение на 
велосипеде и мопеде. Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мопеде.  
Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. Правила перевозки детей и 
подростков на транспортных средствах. Правила поведения на железной дороге. Правила 
поведения на посадочных площадках и транспорте. Оказание первой медицинской 
помощи при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). 
Ответственность за нарушения правил дорожного движения.  

Проверка знаний, умений и навыков может быть организована через проведение 
общешкольного зачета по знанию Правил дорожного движения в рамках уроков ОБЖ, 
систему игр «Азбука дороги» для 1-7-х классов, конкурса рисунков «Безопаснее колесо» 
для учащихся 1-11-х классов.  
 
 
 



Учащиеся должны знать:  
дорожные знаки;  
правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при отсутствии 
пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;  
правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  
правила движения индивидуально, группами и в колоннах;  
правила езды на велосипеде и мопеде;  
правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде; 
правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, меры 
предупреждения, воспитательно-принудительные меры воздействия.  

Учащиеся должны уметь:  
переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также 
проезжую часть дороги;  
передвигаться в группе, в колонне;  
дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  
ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий (машин, 
сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и 
спиной к ней;  
определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  
оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и 
других видах травм).  
 

Тематическое планирование. 
 

1 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1.  Поговорим о дороге. 1 
2.  Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные 

переходы. 
1 

3.  Нерегулируемые перекрестки. 2 
4.  Регулируемые перекрестки. Светофор. 2 
5.  Поездка в автобусе, троллейбусе и трамвае. 2 
6.  Дорожные знаки. 1 
7.  Где можно и где нельзя играть. 1 

Итого  10 
 

2 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 1 
2. Пешеходные переходы. 2 
3. Нерегулируемые перекрестки. 1 
4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его 

сигналы. 
2 

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и трамвае. 2 
6. Дорожные знаки. 1 
7. Где можно и где нельзя играть. 1 

Итого  10 
3 класс 

Учебно-тематический план 



№ пп Наименование тем Часы 
1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 1 
2. Пешеходные переходы. 1 
3. Нерегулируемые перекрестки. 2 
4. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его 

сигналы. 
2 

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и трамвае. 2 
6. Дорожные знаки и дорожная разметка. 1 
7. Где можно и где нельзя играть. 1 

Итого  10 
 

4 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 1 
2. Остановочный путь и скорость движения автомобиля. 1 
3. Пешеходные переходы. 1 
4. Нерегулируемые перекрестки. 1 
5. Регулируемые перекрестки. Светофор. Регулировщик и его 

сигналы. 
2 

6. Поездка в автобусе, троллейбусе и трамвае. 2 
7. Поездка за город. 1 
8. Где можно и где нельзя играть. 1 

Итого  10 
 

5 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1 Современные транспортные средства – источник повышенной 

опасности. 
1 

2 Дорога – зона повышенной опасности. 1 
3 Дорожно-транспортные происшествия: причины, последствия. 1 
4 Пешеход. Безопасность пешехода. 2 
5 Пассажир. Безопасность пассажира. 1 
6 Водитель: правила для водителя и его безопасность. 1 
7 Железнодорожный транспорт и опасности при пользовании им. 2 
8 Государственные службы безопасности и спасения. 1 

Итого  10 
 

6 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Дисциплина на дороге – путь к дорожной безопасности. 3 
2. Опасность на дороге. Как ее избежать. 3 
3. Работа водителя и поведение пешехода. 2 
4. Обеспечение безопасности при пользовании наземными видами 

транспорта. 
2 

Итого 10 
 

7 класс 
Учебно-тематический план 



№ пп Наименование тем Часы 
1. Движение пешеходов. 3 
2. Обязанности пассажиров и правила перевозки людей. 2 
3. Опасные бытовые привычки на дороге. 1 
4. Первая медицинская помощь при ДТП. 4 

Итого 10 
 

8 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Опасность на дороге видимая и скрытая. 2 
2. Роликовые коньки, скейтборды, гироскутеры и другие средства 

передвижения: правила использования. 
3 

3. Правовое воспитание участников движения. 2 
4. Водитель велосипеда – полноправный участник дорожного 

движения. 
1 

5. Безопасность движения двухколесных транспортных средств. 2 
Итого  10 

 
9 класс 

Учебно-тематический план 
№ пп Наименование тем Часы 

1. Правовое воспитание участников движения. 3 
2. Ошибки участников движения. 1 
3. Доврачебная медицинская помощь при ДТП. 6 

Итого  10 
 

10 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Статистика ДТП. Примеры  и последствия наездов на пешеходов. 

Поведение участников и очевидцев ДТП. 
3 

2. Оценка дорожных ситуаций. Скорость автомобиля. Безопасное 
расстояние до движущегося транспортного средства. 

3 

3. Ошибки участников движения. 1 
4. Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. №196-ФЗ «О 

безопасности дорожного движения». Нормативные правовые 
акты, регламентирующие вопросы безопасности дорожного 
движения. 

3 

Итого  10 
 

11 класс 
Учебно-тематический план 

№ пп Наименование тем Часы 
1. Статистика ДТП с участием детей и подростков.  Анализ причин 

и условий, способствующих возникновению ДТП.  
2 

2. Правильные действия при попадании в ДТП и будучи его 
свидетелем. 

3 

3. Меры административной ответственности, применяемой к 
несовершеннолетним за правонарушения в области дорожного 
движения. Кодекс об административных правонарушениях РФ: 

2 



гл.12 (ст. 12.7, 12.8, 12.18, 12.27, 12.29, 12.30) 
4. Меры уголовной и гражданской ответственности, применяемой к 

несовершеннолетним за правонарушения в области дорожного 
движения. Уголовный кодекс РФ: ст. 166, 264, 265, Гражданский 
кодекс РФ. 

3 

Итого  10 
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